
跆拳道賽程表： 
日期 

組別 
3月25日 3月26日 3月27日 3月28日 3月29日 
星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 

    
國
男
組 

45公斤級 
48公斤級 
51公斤級 

國
男
組 

55公斤級 
59公斤級 
63公斤級 
68公斤級 

    
國
女
組 

42公斤級 
44公斤級 
46公斤級 
49公斤級 

國
女
組 

52公斤級 
55公斤級 
59公斤級 

時 
間 
表 

09:00 
12:00 

 
國、高中組  

品勢比賽 

09:00 
12:00 

國、高中組  

品勢比賽 

09:00 
12:00 比賽 比賽 

12:00 

13:00 
 休息 

12:00 
13:00 休息 

12:00 
13:00 休息 休息 

13:00 

18:00 
 

國、高中組 

品勢比賽 

13:00 
18:00 

國、高中組 

品勢比賽 

13:00 
19:00 比賽 比賽 

14:00 
15:00 

品勢  

技術會議 
 

14:00 
15:00 

國中組對打  

技術會議 

14:30 
15:00 

3月29日 

賽程試磅 

3月30日 

賽程試磅 

15:00 
17:00 

品勢 

裁判會議 
 

15:00 
17:00 

國、高中對打  

裁判會議 

15:00 
16:00 

3月29日 

賽程過磅 

3月30日 

賽程過磅 

14:30 
15:00 

  
14:30 
15:00 

3月28日 

賽程試磅 
 

 
15:00 
16:00 

  15:00 
16:00 

3月28日 

賽程過磅 

 

 

日期 
組別 

3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 
星期二 星期三 星期四 星期五 

 

國

男

組 

73公斤級 
78公斤級 

78公斤級以上 

高

男

組 

54公斤級 
58公斤級 

高

男

組 

63公斤級 
68公斤級 
74公斤級 

高

男

組 

80公斤級 
87公斤級 

87公斤級以上 

 

國

女

組 

63公斤級 
68公斤級 

68公斤級以上 

高

女

組 

46公斤級 
49公斤級 
53公斤級 
57公斤級 

高

女

組 

62公斤級 
67公斤級 
73公斤級 

高

女

組 

73公斤級以上 

時 

間 

表 

09:00 
12:00 比賽 比賽 比賽 比賽 

12:00 
13:00 休息 休息 休息 休息 

 
13:00 
19:00 
19:00 

13:00-15:00 比賽 比賽 比賽 12:30-16:00 比賽 

14:00 
15:00 

高中對打 

技術會議 
  

 

14:30 
15:00 

3月31日賽

程試磅 

4月1日 

賽程試磅 

4月2日 

賽程試磅 



15:00 
16:00 

3月31日賽

程過磅 

4月1日 

賽程過磅 

4月2日賽程

過磅 

 


